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Descripcion:
Objetivos de este minicurso es que el estudiante adquiera herramientas que le
ayudaran a enfocarse en el desarrollo de su vida académica, como asi también
profesional y personal, enfocdndose en sus fortalezas, tomando valor sobre su
propio ser, y en las consecuencias sobre los resultados de tus propias acciones en
el camino de su instruccion académica.
Contenidos:
Este curso plantea realizar un recorrido sobre diversos temas, tales como:

- Aprendizaje y enemigos del aprendizaje

- Lenguaje descriptivo y generativo

- Declaraciones

- Juicios vs Afirmaciones

- Emocién vs Estado de animo
Metodologia: Charla motivacional - Conversaciones de coaching

Evaluacién final: Ejercicios para replantear las distintas situaciones atravesadas en

el cursado y los examenes de las distintas asignaturas. Ejercicios destinados a crear
habitos para ser altamente efectivos.

Areas de Interés: Mejora de la vida estudianti — Eficiencia en el cursado y

examenes de las distintas asignaturas

Bibliografia:

-El hombre en busca de sentido (Victor Frankl)

-Los 7 hébitos de las personas altamente efectivas (Stephen Covey)
-La inteligencia emocional (Daniel Goleman)

-La inteligencia emocional en la empresa (Daniel Goleman)

-¢,Quién se ha llevado mi queso? (Spencer Johnson)




